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1.1Пояснительная записка
Дополнительная  общеразвивающая  образовательная   программа  «Знайка» муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения «Детский  сад №  365»  (далее  - Программа)  имеет  социально-педагогическую направленность и разработана в соответствии с нормативными документами:  

­  Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.2, п.9); 

­ Приказом  Минпросвещения  России  от 09.11.2018 г.№ 196  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам»; 

­  Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН  2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

Современный окружающий ребенка мир носит постоянно изменяющийся, динамический характер. Система образования должна способствовать тому, чтобы ребенок получил такие знания, умения и навыки, которые позволили бы ему успешно адаптироваться к новым условиям социума.

Сегодня существует большое количество образовательных программ для детского сада, и учреждения имеют возможность выбрать ту, которая отвечает их требованиям и интересам. В последнее время актуальным является интеллектуальное и психологическое направление.

Развивающая программа «Знайка» является комплексной и способствует разностороннему, углубленному развитию детей 5-7 лет по четырем направлениям: эмоционально-волевой сферы, интеллектуальное развитие, сенсомоторная интеграция, экспериментирование. Ссылаясь на Федеральный государственный образовательный стандарт и вектор, направленный в сторону инклюзивного образования, программа «Знайка» может использоваться в ДОО и предназначена как для детей с нормой интеллектуального и физического развития, так и для детей, нуждающихся в коррекционной помощи. Данная программа составлена с учетом интеллектуальных и физических возможностей детей, является развивающей и коррекционной. Программа «Знайка»  включает в себя 4 модуля: Познавайка, Эмоциональный интеллект, Сенсомоторика, Экспериментатор и направлена на развитие мелкой и крупной моторики, создание благоприятных условий и развитие навыков для процесса социализации, работу по ознакомлению с окружающим миром, развитие памяти, внимания мышления, логики. Программа «Знайка» способствует гармоничному развитию всех сторон личности ребенка.
Данная программарасчитана на 1 год и включает в себя общее количество занятий-32, по 1 занятию в неделю, продолжительность одного занятия- 30 минут, с обязательной динамической паузой. Занятия проводятся в группах не более  10 человек.
1.2. Цель  и задачи реализации Программы

Цель программы: развитие интеллектуальных способностей, эмоционального интеллекта, формирование у дошкольников устойчивого интереса и положительной мотивации к обучению.

Задачи:

· Модуль «Познавайка» (память, внимание, логическое и образное мышление)

· развивать образное и логическое мышление;
· развивать зрительное восприятие;

· развивать зрительную и слуховую память, увеличивать объем памяти;
· закреплять и расширять знания и умения детей по основным образовательным областям.
· Модуль «Эмоциональный интеллект»

· познакомить детей с основными эмоциями;
·  способствовать осознанию собственных эмоций;
·   формировать умение понимать эмоции других людей;
·   развивать способность выражать свои эмоции вербально и невербально;
·  формировать умение выражаться сои негативные эмоции социально приемлемыми способами;
·  развитие рефлексии;
·  формировать  адекватную самооценку у детей;
·  обучить  детей способам снятия мышечного и эмоционального напряжения
· Модуль «Сенсомоторика»

· развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук;

· развивать точность и координацию движений
· обогащать чувственный опыт детей, показ разных способов обследования предметов, совершенствование восприятия детей, активное включение всех органов чувств;

· Модуль «Экспериментатор»

· развивать у ребёнка познавательный интерес, желания и потребности узнать новое;

· развивать наблюдательность, исследовательский подход к явлениям и объектам окружающей действительности;

· развитие воображения, креативности мышления (умения гибко, оригинально мыслить, видеть обыкновенный объект под новым углом зрения); 
· формировать умение выполнять задание на компьютере в графическом редакторе Paint. 
1.3. Принципы  и  подходы к  формированию  Программы 
Программа строится на общедидактических и специфических принципах.
Общедидактические принципы:
Принцип систематичности Систематичность и постепенность заключается в непрерывности, регулярности, планомерности обучающего процесса.

Для эффективного усвоения необходимо усвоенное сочетать с новым, чтобы процесс носил вариативный характер: изменение упражнения, условий выполнения, разнообразие приемов, различия в содержании занятий.

Принцип сознательности и активности опирается на сознательное и активное отношение ребенка к своей деятельности. Самостоятельная, активная деятельность ребенка находится в зависимости от возникающего интереса к предлагаемому заданию, сознательного его восприятия, понимания цели и способа выполнения. Активность детей дошкольного возраста на занятиях стимулируется эмоциональностью педагога, различными играми или игровыми правилами и упражнениями.

Принцип наглядности осуществляется путем практического показа выполнения заданий педагогом — непосредственной зрительной наглядности.

Принцип доступности и индивидуализации предусматривает учет возрастных особенностей и индивидуальных возможностей детей.

Одним из условий доступности является преемственность и постепенность в усложнении заданий. Необходимым условием для соблюдения принципа индивидуализации является предварительное обследование ребенка и уточнение его потенциала.

Принцип постепенного повышения требований определяет постановку перед занимающимся все более трудных новых заданий. Переход к новым, более сложным упражнениям должен происходить постепенно, по мере закрепления формирующихся навыков.

1.4 Планируемые  результаты  освоения воспитанниками  Программы  
Модуль «Познавайка»

· умеют складывать разрезную картину из 5 и более частей;

· умеют подбирать обобщающие слова;
· умеют группировать предметы по признакам;
· запоминают на слух и зрительно порядка семи слов или картинок
· проявляют интерес к интеллектуальным играм и заданиям.

Модуль «Сенсомоторика»

· укрепляются мышцы кистей рук
· формируется правильный захват и нажим карандаша
· движения кистей рук становятся более точными и скоординированными

Модуль «Эмоциональный интеллект»
· развиваются творческие способности и фантазия;
· улучшаться навыки саморегуляции;

· закрепляются навыки партнерского взаимодействия со сверстниками и взрослыми

Модуль «Экспериментатор»

· проявляется исследовательский подход к окружающему миру;

· ребенок овладевает базовыми навыками работы за ноутбуком в графическом редакторе Paint/
II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1  Содержание  образовательной  программы

Реализация программы «Знайка» проходит по четырем направлениям:  

Познавайка. 

Данный модуль способствует развитию образного и логического мышления (выполняем задания на обобщение «Назови одним словом», поиск закономерностей, классификацию по свойствам, сопоставление, игры на визуализацию «На что похоже?»),  улучшает память (игры и упражнения на развитие слуховой, зрительной, двигательной памяти : «Что изменилось?», «Запомни пару», «Повтори» и т.д.,  развитие  внимания: «Прохождение лабиринтов», «Дорисуй половинку», «Пианино», «Подсчет элементов», подвижные игры на внимание «Лево-право», «Верх-низ». На занятиях используются дидактические игры с применением средств мультимедиа и раздаточный материал. 

Эмоциональный интеллект
В ходе работы  в этом модуле дети учатся понимать себя и окружающих (игры и тренинговые упражнения: «Снежный ком», «Мое имя», «Опиши друга», «Мое настроение», «Подарок на всех», «Кто тебя позвал,узнай», «Интонации», «Лица», «Маски», «Кто это», «Вежливые слова». Знакомятся с методами саморегуляции поведения («Су джок», «Дыхательная гимнастика», Релакс минутка) .

Сенсомоторика

Модуль «Сенсомоторика» способствует непосредственному развитию крупной и мелкой моторики рук выполнение таких заданий как: «Графомоторные дорожки», «Угадай предмет», «Шнуровка», Су джок, сортировка круп по виду.

Экспериментатор 

Этот модуль направлен на организацию такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают "открытия", узнают что-то новое путем решения проблемных задач . Проводим : Научные эксперименты- рисование на молоке и пене, Физические и химические опыты с жидкостями, Удивительное рядом- открытие необычных свойств бумаги, молока,
  Свойства предметов- тонет-не тонет, сухой-мокрый. Экспериментируем на компьютере в программе Paint. 
2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  
	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	Организованная образователь-ная деятельность:


	Фронтальный
	1. словесный (беседа, рассказ, загадки, вопросы, объяснение);

2. наглядный (таблицы, презентации, рисунки, карточки, тетради, способы действия);

3. практический (упражнение, индивидуальная самостоятельная работа по заданиям);


4. игры( имитационные, дидактические, игры-упражнения, для рационального сочетания обучающих, развивающих и развлекательных компонентов игр);

5. исследовательский метод;

6. разыгрывание проблемных ситуаций;


	Раздаточный материал (палочки, геометрические фигуры, мячи массажные, шнуровки)
Листы с заданиями, цветные карандаши

Наборы исследователя (пипетки, колбы, бросовый материал)

Ноутбуки


2.3 Рабочая  программа

	№ модуля
	№ занятия
	тема
	Содержание

Методическое  обеспечение
	Материал

	1
	Занятие 1.
	Задания на развитие логики. «Кто следующий?»
	Солнечные ступеньки, Папка дошкольника, Логика, 5-7 лет, 2016.
	Листы с заданиями, презентация

	1
	Занятие 2.
	Тренируем память   
	Школа для дошколят. Развиваем память: Рабочая тетрадь

Чистякова М. И. Психогимнастика.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995.
	Листы с заданиями, презентация

	1
	Занятие 3.
	Тренируем мышление   
	Школа для дошколят. Развиваем мышление: Рабочая тетрадь
	Листы с заданиями, презентация

	1
	Занятие 4.
	Найди отличия. «Дорисуй половинку» Игры на внимание
	Школа для дошколят. Развиваем внимание
Чистякова М. И. Психогимнастика.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995.
	Листы с заданиями, презентация

	1
	Занятие 5.
	Задания на развитие логики
	Солнечные ступеньки, Папка дошкольника, Логика,  2016.
	Листы с заданиями, презентация

	1
	Занятие 6.
	Тренируем память   
	Школа для дошколят. Развиваем память: Рабочая тетрадь
Чистякова М. И. Психогимнастика.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995.
	Листы с заданиями, презентация

	1
	Занятие 7.
	Тренируем мышление   
	Школа для дошколят. Развиваем мышление: Рабочая тетрадь
	Листы с заданиями, презентация

	1
	Занятие 8.
	Веселые лабиринты. Игры на внимание
	Школа для дошколят. Развиваем внимание
Чистякова М. И. Психогимнастика.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995.
	Листы с заданиями, презентация

	2
	Занятие 9.
	Эти разные, разные люди. Релакс минутка.
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.
	Картинки с эмоциями

	2
	Занятие 10.
	Понимаю других- понимаю себя. Релакс минутка.
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.
	Презентация

	2
	Занятие 11.
	Волшебные средства понимания: интонация. Релакс минутка
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.
	Аудио файлы

	2
	Занятие 12.
	Волшебные средства понимания: мимика. Релакс минутка.
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.
	Карточки с эмоциями

	2
	Занятие 13.
	Волшебные средства понимания: пантомимика. Релакс минутка..
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.
	Видео фрагмент

	2
	Занятие 14.
	Ты мой друг и я твой друг. Релакс минутка.
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.
	Сюжетная картинка

«Друзья»

	2
	Занятие 15.
	Я тебя понимаю. Релакс минутка.
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.
	Презентация

	2
	Занятие 16.
	Если бы я был волшебником.
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.
	Лист, карандаши 

	3
	Занятие 17.
	Угадай предмет. Пальчиковая зарядка
	ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

по сенсорному воспитанию

детей раннего и младшего дошкольного возраста.
	Мешочек с фигурками животных, фруктов, овощей, знакомых предметов

	3
	Занятие 18.
	Быстрый шнурочек. Су джок.
	ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

по сенсорному воспитанию

детей раннего и младшего дошкольного возраста.
	Шнуровки

	3
	Занятие 19.
	Графомоторные дорожки (пальчики)

Пальчиковая зарядка
	Ольга Давыдова: Графомоторика. Тренажёр по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков


	Листы с заданиями, пальчиковые краски

	3
	Занятие 20.
	Графомоторные дорожки (соль)

Пальчиковая зарядка
	Ольга Давыдова: Графомоторика. Тренажёр по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков
	Клей ПВА, соль, краски

	3
	Занятие 21.
	Графомоторные дорожки (пипетки)
	Ольга Давыдова: Графомоторика. Тренажёр по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков
	Пипетки, вода, гуашь, листы с заданиями

	3
	Занятие 22.
	Су джок
	А. Гопаченко » Су Джок. Основные приемы самопомощи »
	Кольца су джок, большие и малые мячи су-джок

	3
	Занятие 23.
	Графомоторные дорожки (крупы)

Пальчиковая зарядка
	Ольга Давыдова: Графомоторика. Тренажёр по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков
	Листы с заданиями, клей ПВА, пшено, манка, рис

	3
	Занятие 24.
	Поиграем в Золушку
	ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

по сенсорному воспитанию

детей раннего и младшего дошкольного возраста.
	Макароны, фасоль, горох,рис, блюдца, глубокая емкость

	4
	Занятие 25.
	Ожившие цветы.
	https://detki.guru/razvitie-rebenka/zanyatiya-s-rebenkom/eksperimenty-i-opyty-dlya-detej.html
	Таз, вода, бумага, ножницы

	4
	Занятие 26.
	Невидимые чернила
	https://detki.guru/razvitie-rebenka/zanyatiya-s-rebenkom/eksperimenty-i-opyty-dlya-detej.html
	Лимон, листы бумаги, палочки, лампа

	4
	Занятие 27.
	Эксперименты с пеной.
	https://detki.guru/razvitie-rebenka/zanyatiya-s-rebenkom/eksperimenty-i-opyty-dlya-detej.html
	Пена д/б, пипетки, вода, колбы, гуашь 

	4
	Занятие 28.
	Эксперименты с водой. Бегающая вода.
	https://detki.guru/razvitie-rebenka/zanyatiya-s-rebenkom/eksperimenty-i-opyty-dlya-detej.html
	Стаканы, бумажные полотенца, гуашь

	4
	Занятие 29.
	Знакомство с компьютером. Техника безопасности с Почемучкой.

Мышь, клавиатура, процессор. 
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10363182305231209967&from=tabbar&reqid=1599474341731769-1761912794429591788800103-man2-5898&suggest_reqid=635307187154502963644188848958456&text=мультфильм+о+технике+безопасности+при+работе+за+компьютером
	Ноутбуки, проектор 

	4
	Занятие 30.
	Волшебный Paint «Вообразилия»
	Презентация
	Ноутбуки, проектор

	4
	Занятие 31.
	Волшебный Paint «Дом моей мечты»
	Презентация
	Ноутбуки, проектор

	4
	Занятие 32
	Рисование песком и с помощью сенсорной мышки.
	https://detki.guru/razvitie-rebenka/zanyatiya-s-rebenkom/eksperimenty-i-opyty-dlya-detej.html
	Стол для рисования песком, камешки, грабли мал, ноутбук, проектор

	
	
	
	
	


2.4  Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении Программы

Педагог  в  ходе  занятия  поощряет  проявления  детской  инициативы  и  творчества.

Содержание программы отражает следующие направления развития детской инициативы и самостоятельности: 

· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

· постоянно 
расширять 
область 
задач, 
которые 
дети 
решают самостоятельно; 

· постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

· «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть,посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

	Способы и направления поддержки детской инициативы

	- Игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками. 

-Использование предметов-заместителей. 

-Обсуждение проблем и поиск решений. 

-Участие в игровых заданиях и двигательных упражнениях. 

-Речевое общение. 

-Ситуации дружеского общения, понимания окружающих, взаимопомощи: «Помоги другу», «Поделись с другими»

-Проблемные игровые и практические  ситуации


2.5  Особенности взаимодействия  с семьями  воспитанников

Для реализации программы дополнительного образования «Знайка» необходимо тесное сотрудничество с родителями воспитанников.

В работе по данному направлению используются разнообразные формы сотрудничества:

· Консультации в Viber«Я познаю мир»
· Стендовая информация «Развиваем память, внимание, логику», «Развитие мелкой моторики с мамой», «Что делать, когда я расстроен?», «Необычное в обычном»
· буклеты, памятки «Как развивать гармоничную личность»;

· привлечение родителей к созданию раздаточного материала;

· открытые итоговые мероприятия для родителей.
III .ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Описание материально-технических условий реализации Программы  

Мелкие конструкторы и строительный материал, геометрические мозаики и головоломки, палочки Монтессори, Блоки Дьенеша, стол для рисования песком+песок, наборы  для проведения опытов, раздаточный материал по теме занятия, задания  на печатной основе для самостоятельной работы, простой карандаш,  набор цветных карандашей, ноутбук, смарт- доска.

3.2 Учебный план
	Месяц
	Тема
	Кол-во часов

	Модуль  1,2
Тренировка  психомоторных  функций 

	октябрь
	Задания на развитие логики. «Кто следующий?»
	1

	
	Тренируем память   
	1

	
	Тренируем мышление   
	1

	
	Найди отличия.«Дорисуй половинку» Игры на внимание
	1

	ноябрь
	Задания на развитие логики
	1

	
	Тренируем память   
	1

	
	Тренируем мышление   
	1

	
	Веселые лабиринты. Игры на внимание
	0,75

	
	Промежуточная  аттестация
	0,25

	Всего  за  модуль

	
	8

7,75/0,25

	декабрь
	Эти разные, разные люди. Релакс минутка.
	1

	
	Понимаю других- понимаю себя. Релакс минутка.
	1

	
	Волшебные средства понимания: интонация. Релакс минутка
	1

	
	Волшебные средства понимания: мимика. Релакс минутка.
	1

	январь
	Волшебные средства понимания: пантомимика. Релакс минутка..
	1

	
	Ты мой друг и я твой друг. Релакс минутка.
	1

	
	Я тебя понимаю.Релакс минутка.
	1

	
	Если бы я был волшебником.

Релакс минутка.
	0,75

	
	Промежуточная  аттестация
	0,25

	Всего  за  модуль
	
	8

7,75/0,25

	Модуль  3,4
Развитие пластики, координации речи и движений. Экспериментирование.

	февраль
	Угадай предмет.Пальчиковая зарядка
	1

	
	Быстрый шнурочек.Су джок.
	1

	
	Графомоторные дорожки (пальчики)

Пальчиковая зарядка
	1

	
	Графомоторные дорожки (пипетки)

Су джок
	1

	март
	Графомоторные дорожки (крупы)

Пальчиковая зарядка
	1

	
	Графомоторные дорожки (соль)

Су джок
	1

	
	Поигрем в Золушку. Пальчиковая зарядка.
	1

	
	Су джок.
	0,75

	
	Промежуточная  аттестация
	0,25

	Всего  за  модуль
	
	8

7,75/0,25

	апрель
	Ожившие цветы.
	1

	
	Невидимые чернила
	1

	
	Эксперименты с пеной.
	1

	
	Эксперименты с водой. Бегающая вода.
	1

	май
	Знакомство с компьютером. Техника безопасности с Почемучкой.

Мышь, клавиатура, процессор. 
	1

	
	Волшебный Paint «Вообразилия»
	1

	
	Волшебный Paint «Дом моей мечты»
	1

	
	Рисование песком и с помощью сенсорной мышки.
	0,75

	
	Промежуточная  аттестация
	0,25

	Всего  за  модуль
	
	8

7,75/0,25


.3 Календарный  учебный  график 

	
	
	Модуль  1   
	Модуль  2
	
	
	Модуль  3
	Модуль  4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
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	Март
	Апрель
	Май
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	7,75

/0,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	7,75

/0,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7,75

/0,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7,75

/0,25

	Всего занятий: 32
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3.4 Оценочные  материалы.

Диагностика проводится 4 раза (ноябрь, январь, март, май).

Детям предлагаются индивидуальные задания на установление уровня интеллектуального, сенсомоторного, психического  развития. 

Для диагностики детей 5-7 лет используется следующий диагностический материал: 

· «Разрезные картинки» - исследование возможности перцептивного моделирования, способности смыслового и пространственного соотнесения частей и целого и их пространственной координации;
· «Запомни слова - исследование объема слуховой памяти;

· «Запомни картинки» - исследование объема зрительной памяти;
· «Четвертый лишний» (картинки) – исследование понятийного мышления, умения оперировать образами предметов и способности соотнесения их к определенному классу понятий. 
· Графомоторные дорожки- исследование координации движений и мелкой моторики.
· Психологические тесты «Кактус», «Мозайка»- исследование на отношение к самому себе и окружающим.
Протокол диагностики детей 5-7 лет 

                                    Ф.И. ребенка____________________________________________

                      Дата ______________________________________________

· Разрезные картинки

Выполнение:

4 части:    
с помощью

без помощи

5 частей:
с помощью

без помощи

· Запомни слова
Хлеб   боль   машина   картина   кукла   сосна    стол    книга

1)_______________________________________________________

2)_______________________________________________________

· Запомни картинки
Стул   шарик   часы   машина   кот   ведро   матрешка   яблоко

1)_______________________________________________________

2)_______________________________________________________
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· Найди лишнее в рисунке и обведи их в кружочки, объясни свой выбор
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Обведи дорожки по контуру начало модуля и конец модуля
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«Кактус» 
графическая методика М.А. Панфиловой

Цель – выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности. 

Инструкция. На листе бумаги (формат А4) нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь! 

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию: 
1. Кактус домашний или дикий? 
2. Его можно потрогать? Он сильно колется? 
3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют? 
4. Кактус растет один или с каким -то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение? 
6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится? 

Обработка результатов и интерпретация

При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно: 

· пространственное положение 

· размер рисунка 

· характеристики линий 

· сила нажима на карандаш 

Агрессия - наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности. 
Импульсивность - отрывистые линии, сильный нажим 
Эгоцентризм, стремление к лидерству - крупный рисунок, в центре листа 
Зависимость, неуверенность - маленькие рисунок внизу листа 
Демонстративность, открытость - наличие выступающих отростков, необычность форм 
Скрытность, осторожность - расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса 
Оптимизм - использование ярких цветов, изображение «радостных» кактусов 
Тревога - использование темных цветов, преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии 
Женственность - наличие украшения, цветов, мягких линий, форм 
Экстровертированность - наличие других кактусов, цветов 
Интровертированность - изображен только один кактус 
Стремление к домашней защите, чувство семейной общности - наличие цветочного горшка , изображение домашнего кактуса 
Стремление к одиночеству - изображен дикорастущий кактус, пустынный кактус 

Мозаика. Диагностика межличностных отношений.
В игре участвуют по двое детей. Взрослый дает каждому поле для выкладывания мозаики и коробку с цветными элементами. Сначала одному из детей предлагается на своем поле выложить домик, а другому — наблюдать за действиями партнера. Здесь важно отметить интенсивность и активность внимания наблюдающего ребенка, его включенность и интерес к действиям сверстника. В процессе выполнения ребенком задания взрослый сначала порицает действия ребенка, а затем поощряет их. Фиксируется реакция наблюдающего ребенка на оценку взрослого, обращенную к его сверстнику: выражает ли он несогласие с несправедливой критикой или поддерживает негативные оценки взрослого, выражает ли протест в ответ на поощрения или принимает их.

После того как домик завершен, взрослый дает аналогичное задание другому ребенку.

Во второй части проблемной ситуации детям предлагается наперегонки выложить на своем поле солнышко. При этом элементы разного цвета распределены не поровну: в коробочке одного ребенка преимущественно лежат желтые детали, а в коробочке другого — синие. Приступив к работе, один из детей вскоре замечает, что в его коробочке недостаточно желтых элементов. Таким образом, возникает ситуация, в которой ребенок вынужден обращаться за помощью к своему сверстнику, просить нужные для его солнышка желтые элементы.

После того как оба солнышка готовы, взрослый просит сделать над солнышком небо. На этот раз необходимых элементов не оказывается в коробочке другого ребенка.

Способность и желание ребенка помочь другому и отдать свою деталь, даже если она нужна ему самому, реакция на просьбы сверстников служат показателями сопереживания.

Обработка данных и анализ результатов
Во всех приведенных выше проблемных ситуациях важно отмечать следующие показатели поведения детей, которые оцениваются по соответствующим шкалам:

1.Степень эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника. Интерес к сверстнику, обостренная чувствительность к тому, что он делает, может свидетельствовать о внутренней причастности к нему. Безразличие и равнодушие, напротив, говорят о том, что сверстник является для ребенка внешним, отделенным от него существом.

0 — полное отсутствие интереса к действиям сверстника (не обращает внимания, смотрит по сторонам, занимается своими делами, заговаривает с экспериментатором);

1 — беглые заинтересованные взгляды в сторону сверстника;

2 — периодическое пристальное наблюдение за действиями сверстника, отдельные вопросы или комментарии к действиям сверстника;

3 — пристальное наблюдение и активное вмешательство в действия сверстника.

2.Характер участия в действиях сверстника, т. е. окраска эмоциональной вовлеченности в действия сверстника: положительная (одобрение и поддержка), отрицательная (насмешки, ругань) или демонстративная (сравнение с собой).

0 — нет оценок;

1 — негативные оценки (ругает, насмехается);

2 — демонстративные оценки (сравнивает с собой, говорит о себе);

3 — позитивные оценки (одобряет, дает советы, подсказывает, помогает).

3.Характер и степень выраженности сопереживания сверстнику , которые ярко проявляются в эмоциональной реакции ребенка на успех и неудачу другого, порицание и похвалу взрослым действий сверстника.

0 —индифферентная — заключается в безразличии как к положительным, так и к отрицательным оценкам партнера, что отражает общую индифферентную позицию по отношению к партнеру и его действиям;

1 —неадекватная реакция — безусловная поддержка порицания взрослого и протест в ответ на его поощрение. Ребенок охотно принимает критику взрослого в адрес сверстника, чувствуя свое превосходство перед ним, а успехи сверстника переживает как свое поражение;

2 —частично адекватная реакция — согласие как с положительными, так и с отрицательными оценками взрослого. По-видимому, этот вариант реакции отражает скорее отношение ребенка к взрослому и его авторитету и попытку объективной оценки результата действий партнера;

3 —адекватная реакция — радостное принятие положительной оценки и несогласие с отрицательной оценкой. Здесь ребенок как бы стремится защитить сверстника от несправедливой критики и подчеркнуть его достоинства. Этот вариант реакции отражает способность к сопереживанию и сорадованию.

4.Характер и степень проявления просоциальных форм поведенияв ситуации, когда ребенок стоит перед выбором действовать «в пользу другого» или «в свою пользу». Если ребенок совершает альтруистический поступок легко, естественно, без малейших колебаний, можно говорить о том, что такие действия отражают внутренний, личностный слой отношений. Колебания, паузы, оттягивание времени могут свидетельствовать о моральном самопринуждении и подчиненности альтруистических действий другим мотивам.

0 —отказ — ребенок не поддается ни на какие уговоры и не уступает партнеру своих деталей. За этим отказом, по-видимому, стоит эгоистическая направленность ребенка, его концентрация на себе и на успешном выполнении порученного задания;

1 —провокационная помощь — наблюдается в тех случаях, когда дети неохотно, под давлением сверстника уступают свои детали. При этом они дают партнеру один элемент мозаики, явно ожидая благодарности и подчеркивая свою помощь, заведомо понимая, что одного элемента недостаточно, и провоцируя тем самым следующую просьбу сверстника;

2 —прагматическая помощь — в этом случае дети не отказываются помочь сверстнику, но только после того, как выполнят задание сами. Такое поведение имеет явную прагматическую ориентацию: поскольку ситуация содержит соревновательный момент, они стремятся прежде всего выиграть это соревнование и лишь при условии собственной победы помочь сверстнику;

3 —безусловная помощь — не предполагает никаких требований и условий: ребенок предоставляет другому возможность пользоваться всеми своими элементами. В некоторых случаях это происходит по просьбе сверстника, в некоторых — по собственной инициативе ребенка. Здесь другой ребенок выступает не столько как соперник и конкурент, сколько как партнер.

Диагностика воспитанников по модулям дополнительной общеразвивающей образовательной программы «Знайка»

	ФИ ребенка
	Показатель
	Начало модуля
	
	Конец модуля
	
	Вывод

	Модуль «Познавайка» (память, внимание, логическое и образное мышление)

	 
	Разрезные картинки

Запомни слова слух 
З   Запомни картинки зрение

Четвертый лишний
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Эмоциональный интеллект» *

	
	Кактус

Мозаика
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Сенсомоторика»

	
	Графомоторные 

дорожки
	
	
	
	
	

	Модуль «Экспериментатор»

	
	Выполняет задание по образцу
	
	
	
	
	

	
	    Может работать мышкой
	
	
	
	
	

	
	    Ориентируется на экране
	
	
	
	
	



            - Выполняет самостоятельно, правильно, запоминает все, логически объясняет выбор
            - Выполняет с помощью, не в полном объеме, запоминает половину или чуть более из предложенного материала, выполняет выбор без объяснений
            - Не выполняет, запоминает меньше половины, не может выбрать правильный вариант 
      * Выполнение заданий модуля «Эмоциональный интеллект» оценивается в баллах в соответствии с методикой.      

Метод: наблюдение при выполнении заданий, обработка продукта деятельности
Форма проведения: групповая, индивидуальная.
3.5Список используемой литературы и интернет- ресурсов.
http://ped-kopilka.ru/psihologija/psihologicheskie-igry-dlja-detei-3-6-let.html
http://tonenews.ru/literatura/programma-treninga-dlya-detej-doshkolnogo-vozrasta-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta-po-snizheniyu-agressivnosti/
https://detki.guru/razvitie-rebenka/zanyatiya-s-rebenkom/eksperimenty-i-opyty-dlya-detej.html
http://det-sad10.ru/public/users/993/PDF/010720181728.pdfДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

по сенсорному воспитаниюдетей раннего и младшего дошкольного возраста.
1.Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника - СПб.: Речь, 2001.

2.«Цветик – семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет, под ред. Н.Ю.Куражевой. – СПб.: Речь, 2014.

3.Ермолаева М.В. Психолого-педагогические средства познавательного развития дошкольников. – М.: МПСИ, 2006.
4. Ольга Давыдова: Графомоторика. Тренажёр по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков. Школьная пресса, 2017 г.
5.Чистякова М. И. Психогимнастика.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995.
6. Солнечные ступеньки, Папка дошкольника, Логика, 2016.
7.Школа для дошколят. Развиваем внимание: Рабочая тетрадь. – М.: РОСМЭН

8.Школа для дошколят. Развиваем мышление: Рабочая тетрадь. – М.: РОСМЭН

9.Школа для дошколят. Развиваем память: Рабочая тетрадь. – М.: РОСМЭН

10.Школа для дошколят. Тренируем руку: Рабочая тетрадь. – М.: РОСМЭН

11. А. Гопаченко  « Су Джок. Основные приемы самопомощи »
12. Экспериментальная деятельность детей 4-6 лет: из опыта работы/авт.-сост. Л.Н. Менщикова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 130с.
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