Утренняя  гимнастика

Физминутки
«Давайте вместе с нами (развести руки в стороны)
Потопаем ногами,           (топать ногами, стоя нга месте)
Похлопаем в ладоши,      (хлопать в ладоши)
Сегодня день хороший!» (поднять прямые руки вверх, в стороны).
 

 

Веселая зарядка с совенком Хоп-Хоп
https://youtu.be/6Zkf-N4zkS4
 

Напоминаем: не забывайте мыть руки!
https://youtu.be/hPDdw1WGohc
 

Пора отдохнуть и повеселиться!
Для всей семьи - веселая зарядка «Кукутики»: https://youtu.be/uOnza-4KuLs
Пальчиковая гимнастика
«ВЕСНА НА ЛАДОШКАХ»
 Ура! Весна уже пришла    (Хлопаем в ладоши)
Капель на улице слышна. (Взмахиваем кистями рук по очереди.)
Кап-кап, кап-кап.  (Стучим указательным пальцем правой руки по ладошке левой руки.)
Кар-кар и чик-чирик (Ритмично соединяем большой палец с четырьмя остальными, сложенными щепотью - клюв)
Весенний шум и гам и крик.   (Хлопаем в ладоши)

 «ВЕСНА»
"Кап-кап-кап»,- капель звенит, (Стучим правым указательным пальцем по левой ладошке)
Словно с нами говорит. (Стучим левым указательным пальцем по правой ладошке)
Плачут от тепла сосульки    (Руки поднимаем вверх, кисти рук опускаем вниз, пальцы разводим, трясем кистями)
И на крышах талый снег.   (Соединяем руки над головой углом)
А у всех людей весною    (Разводим руки в стороны)
Это вызывает смех!     (Хлопаем в ладоши и улыбаемся)
