Расписание  занятий  детей  дошкольного  возраста  в  период  самоизоляции

Старший  дошкольный  возраст.

 Время проведения и количество занятий необходимо правильно распределить и систематизировать. Иными словами, домашний режим не должен сильно отличаться от режима дошкольных учреждений. Организация занятий в общем режиме дня выглядит следующим образом:
в утреннее время после завтрака -два-три разнонаправленных занятий. Длительность занятий в соответствии с возрастом: 

5-6 лет –25 минут на один вид; 

6-7 лет –30 минут.

Если прогулка отменяется, то можно добавить ещё одно творческое занятие или развивающую игру. 

Расписание организованной образовательной деятельности
    
 
	День недели
	Образовательная область
	 Вид  деятельности

	
	
	5-6 лет
	6-7 лет

	Понедельник
	 Речевое развитие
 
 
Художественно-эстетическое развитие
 
	 Развитие речи
 
 
 
 
	  Развитие речи
 
   Рисование
 


	Вторник
	Познавательное развитие
 
 
 
 
 Познавательное развитие
 
 
 
Художественно-эстетическое развитие
 
	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Рисование
  
	 Формирование элементарных математических представлений.
     
 
 Ознакомление с окружающим  миром.
        
 
 
 

	       Среда
	 Познавательное
развитие
 
 
Речевое развитие
 
 
	Ознакомление с окружающим  миром.
Развитие речи
  
	 
 
 
 
Развитие речи
     

	Четверг
	Познавательное
развитие
 
 
  
 Художественно-эстетическое развитие
 
	Формирование элементарных математических представлений
 
    Рисование
      
	Формирование элементарных математических представлений
 
Рисование
   

	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие
 
	Лепка/аппликация

	Лепка/аппликация 



