Расписание  занятий  детей  дошкольного  возраста  в  период  самоизоляции

Ранний  возраст (2-3 года).

 Время проведения и количество занятий необходимо правильно распределить и систематизировать. Организация занятий в общем режиме дня выглядит следующим образом:
в утреннее время после завтрака -два  разнонаправленных занятий. Длительность занятий –10 минут, 

Если прогулка отменяется, то можно добавить ещё одно творческое занятие или развивающую игру. Также  можно  организовать  игру  в  вечерний  отрезок  времени.

Расписание  игр-занятий
для детей раннего возраста.
 
	День недели
	 Направление образовательной деятельности
	 ООД
( подразделы комплектов игр)
	 

	Понедельник
	Физическое развитие
 
 
 
Художественно-эстетическое развитие
 
Познавательное развитие
 
 
 
Речевое развитие 
	Игры на развитие движений (ходьба, прыжки, бег,игры сидя, игры с предметами комплексные игры, дыхательные упражнения)
 
рисование

 
 Игры на развитие предметной деятельности (сачки,удочки,черпачки)
  
Игры на понимание речи, выполнение инструкций.
	

	Вторник
	Художественно-эстетическое развитие
Познавательное развитие
Социально-коммуникативное развитие
 
 
Познавательное развитие
	Музыкальные игры
 
 
Игры на развитие предметной деятельности ( молоточки, колышки, палочки).
 Игровая деятельность

Наблюдение за явлениями природы (солнышко, травка, птички)
	

	Среда
	Физическое развитие
 
 
 Познавательное развитие
 
 
 
Речевое развитие

Познавательное развитие
 

	Игры на развитие движений ( игры  с предметами, дыхательные упражнения)
 
 Игры на развитие предметной деятельности ( фигурные пирамидки, молоточки, вкладыши)
 
 Игры на развитие речи (узнавание неречевых звуков и звукоподражаний) 
Наблюдение за природой ( деревья, цветы)

Игры на развитие предметной деятельности ( игры с песком).
	 

	Четверг
	Социально-коммуникативное развитие
 
 
Художественно-эстетическое развитие
 
Познавательное  развитие
 
 
  
	Развитие игровой деятельности 
Настольный театр, театр с игрушками
 
Развитие предметной деятельности и познавательной активности (кнопки, застежки, замочки, ленты,нитки, веревочки, картинки.) 
Развитие предметной деятельности и познавательной активности  игры с водой, песком)

	 

	Пятница
	Социально-коммуникативное развитие
 
Физическое развитие
 
 
 
Речевое развитие
 
 
Познавательное  развитие 
 
	Развитие игровой деятельности (игры-замещения).
 
Ходьба, прыжки, бег, игры сидя , игры с предметами, комплексные игры, дыхательные упражнения.
 
Игры на развитие активной речи, выполнение инструкций
 
Развитие предметной деятельности (игры с конструкторами, игры с бумагой, прятки с игрушками).
	 


