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     1.Общие положения
1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) МБДОУ «Детский  сад № 365» (далее- МБДОУ) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ ст.30 ч.2 «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  (Минобрнауки  России)  от  30  августа  2013  г. N  1014  г. Москва  "Об  утверждении Порядка  организации и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 

общеобразовательным    программам  -  образовательным  программам дошкольного  образования",  Приказом  Министерства  образования  и  науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г.  Москва  «Об  утверждении  федерального  государственного образова-тельного стандарта дошкольного образования», Уставом учреждения.
1.2. Режим занятий обучающихся (воспитанников)  регулирует основные вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в МБДОУ. 

                            2. Цели  и  задачи  режима  занятий.
2.1. Основными   целями и задачами организации  режима  занятий обучающихся (воспитанников)  являются: 

- обеспечение качества реализации основной образовательной программы МБДОУ (далее – ООП), адаптированных основных  общеобразовательных программ  (далее – АООП),  адаптированных  образовательных  программ (далее-АОП);
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации  образовательной деятельности в Учреждении.  

                                        3. Организация  режима  занятий

 3.1.Организация образовательной  деятельности в МБДОУ  осуществляется в соответствии с ООП  и  расписанием  занятий  в группах общеразвивающей, комбинированной, оздоровительной  направленности, в соответствии с АООП  и  расписанием  занятий в  группах  компенсирующей  направленности. Расписание  занятий  утверждается заведующим на 1 сентября учебного года. 

3.2. Занятия   в МБДОУ проводятся в соответствии с учебным планом, который определѐн в ООП в группах общеразвивающей, комбинированной  и  оздоровительной  направленности, в АООП в группах  компенсирующей направленности, в АОП- в  группах  комбинированной  направленности .

3.3. Продолжительность учебного года  определена   в календарном   учебном графике.

3.4 Продолжительность  занятий  (в  неделю, в  месяц, в  год) определена в Учебном  плане  МБДОУ.

3.5.Продолжительность занятий.  

3.5.1 для детей, посещающих группы  общеразвивающей, комбинированной, компенсирующей  и  оздоровительной  направленности направленности:  

- от 1,5 до 2 лет (первая  группа раннего возраста) - 10 минут;  

- от 2 до 3 лет (вторая  группа раннего возраста) - 10 минут;  

- от 3 до 4 лет (младшая группа) - 15 минут; 

- от 4 до 5 лет (средняя группа) - 20 минут; 

- от 5 до 6 лет (старшая группа) - по 20-25 минут; 

- от 6 до 7 лет (подготовительная к  школе  группа) - 30 минут.  

3.6. Максимальный  объем образовательной нагрузки в первой половине дня регламентируется нормами СанПиН 2.4.1.3049-13: 

- в группе раннего возраста  10-20  минут; 

- в младшей группе - 30 минут; 

- в средней группе - 40 минут; 

- в старшей группе – 45 минут; 

- в подготовительной  к  школе  группе – 1,5 часа . 

3.7.Объем образовательной нагрузки во второй половине дня:  

- в группе раннего возраста  10 минут ; 

- в старшей группе – 25  минут;
- в  подготовительной  к  школе группе- 30 минут.
3.7.Перерывы между периодами занятий составляют  не менее  10 минут ежедневно во всех возрастных группах. 

3.8. Организация занятий осуществляется ежедневно:  

3.8.1. Занятия в  первой  группе раннего возраста (1,5-2 года) осуществляется подгруппами в первую и  вторую   половину дня с понедельника по пятницу. 
3.8.2 Занятия во  второй   группе раннего возраста (2-3 года) осуществляется подгруппами в первую  и вторую  половину дня с понедельника по пятницу.

3.8.3 Занятия в младшей группе осуществляется фронтально в первую  половину дня с понедельника по пятницу.

3.8.4. Занятия в средней группе осуществляются фронтально в первую половину дня с понедельника по пятницу.

3.8.5. Занятия в старшей группе осуществляются фронтально в первую и  вторую половину дня с понедельника по пятницу.

3.8.6. Занятия в подготовительной к школе группе осуществляются ежедневно фронтально в первую  и  вторую  половину дня с понедельника по пятницу.

3.9. Во всех группах занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

3.10. Во всех возрастных группах в середине занятий  для профилактики переутомления  проводятся физкультурные минутки продолжительностью  2-5 минут.  

3.11. Во всех возрастных  группах  проводятся  занятия  по физической культуре.   

3.11.1. Физическая культура в помещении в группах общеразвивающей, комбинированной, компенсирующей, оздоровительной  направленности организуется: 

- для детей от 1,6 до 2 лет – 2 раза в неделю (проводит воспитатель); 

- для детей от 2 до 3 лет – 2 раза в неделю (проводит воспитатель); 

- для детей в возрасте от 3 до 4 лет – 3  раза в неделю (проводит инструктор по физической культуре); 

- для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 3  раза в неделю (проводит инструктор по физической культуре);
- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 2  раза в неделю (проводит инструктор по физической культуре); 

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 2  раза в неделю (проводит инструктор по физической культуре). 

3.11.2. Физическая культура на воздухе в группах общеразвивающей, комбинированной, компенсирующей, оздоровительной  направленности организуется: 

- для  детей в возрасте от 5 до 6 лет – 1  раз  в неделю (проводит инструктор 

по физической культуре); 

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 1  раз  в неделю (проводит инструктор 

по физической культуре). 

      При  неблагоприятных погодных условиях (температура воздуха ниже минус 15 0 С и скорость ветра более 7 м/с) третье занятие  по физической культуре проводится  в  помещении согласно приказу  заведующего. 

3.12.Длительность занятий по физической культуре составляет: 

- в  первой  группе раннего возраста (1,6 - 2 года) – 10 мин;  

- во  второй   группе раннего возраста (2 - 3 года) – 10 мин;  

- в младшей группе (3-4 года) – 15 мин.; 

- в средней группе (4-5 лет) – 20 мин.; 

- в старшей группе (5-6 лет)– 25 мин.;  

- в подготовительной к школе  группе (6-7 лет) – 30 мин.  

3.13. Занятия по физической культуре проводятся с учетом здоровья детей (при отсутствии медицинских противопоказаний), наличия у детей раннего и младшего возраста облегченной одежды, у детей среднего и старшего возраста спортивной одежды. 

3.14.Занятия с детьми 1,6-2 лет проводятся воспитателями  в групповых помещениях:

- игры – занятия со строительным материалом; 

- игры-занятия с дидактическим материалом; 

- расширение  ориентировки в окружающем и развитие речи ; 

- развитие движений.  

3.15. Занятия с детьми 2-3 лет проводятся воспитателями в групповых помещениях: 

- развитие речи; 

- познавательное  развитие  (формирование элементарных математических представлений); 

- познавательное  развитие  (ознакомление с предметным   миром)

- познавательное  развитие (ознакомление  с  социальным  миром); 

- познавательное  развитие ( ознакомление с природным  миром); 

- рисование; 

- лепка; 

- физическая культура в помещении.  

3.16 Занятия с детьми 3-5 лет проводятся воспитателями в групповых помещениях: 

- познавательное  развитие  (формирование элементарных математических представлений); 

- познавательное  развитие  (ознакомление с предметным   миром)

- познавательное  развитие (ознакомление  с  социальным  миром); 

- познавательное  развитие ( ознакомление с природным  миром)

- развитие речи; 

- рисование; 

- лепка; 

- аппликация;
3.17 Занятия  с  детьми   5-7  лет  в  группах  общеразвивающей, комбинированной, оздоровительной  направленности  проводятся  воспитателями  в  групповых  помещениях:
- познавательное  развитие  (формирование элементарных математических представлений); 

- познавательное  развитие  (ознакомление с предметным   миром)

- познавательное  развитие (ознакомление  с  социальным  миром); 

- познавательное  развитие ( ознакомление с природным  миром)

- познавательно-исследовательская  деятельность;

- развитие речи; 

- рисование; 

- лепка; 

- аппликация;

3.18 Занятия  с  детьми   5-7  лет  в  группах  компенсирующей   направленности  проводятся  воспитателями  в  групповых  помещениях:

- познавательное  развитие  (формирование элементарных математических представлений); 

- познавательное  развитие  (ознакомление с предметным   миром)

- познавательное  развитие (ознакомление  с  социальным  миром); 

- познавательное  развитие ( ознакомление с природным  миром)

- развитие речи; 

- рисование; 

- лепка; 

- аппликация;

- конструктивно-модельная  деятельность.

3.19  Занятия по музыке  с  детьми  2-7  лет во  всех  группах  проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале. При отсутствии музыкального руководителя занятия проводят воспитатели.  

3.20 Занятия по музыке  с  детьми  1,5-2  лет   проводит музыкальный руководитель  в групповом  помещении.

3.21 Специалисты(учитель-дефектолог,учитель-логопед групп  компенсирующей, комбинированной  направленности  проводят коррекционные  фронтальные, подгрупповые  и  индивидуальные  занятия  в  специально  организованном  кабинете  или  групповом  помещении.

3.22  Продолжительность  коррекционных  занятий с  учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом  составляет:

-фронтальное и  подгрупповое  занятие ( от 10- 30 минут  в  соответствии  с  возрастом  детей);
- индивидуальное  занятие ( 10-20  минут в  соответствии  с  возрастом  детей).
3.23  В  летний  период  образовательная  деятельность  организуется  с  осуществлением  занятий  по  физическому  и  художественно-эстетическому  развитию. Исключается  деятельность  с  повышенной  интеллектуальной  нагрузкой.  
Для  достижения  достаточного  объёма  двигательной  активности  в летний  период  используются  все  организованные  формы  занятий физическими  упражнениями,  с  широким  включением  подвижных  игр, спортивных упражнений.  

                                     4. Ответственность. 

4.1. Во время образовательной  деятельности   руководители  МБДОУ,

воспитатели, младшие воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор

по физической культуре, учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог несут  ответственность за жизнь и здоровье детей.

4.2. Руководители, педагогические работники несут ответственность за:

- качество и реализацию в полном объёме ООП ,  АООП, АОП;

- соблюдение расписания занятий;

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательной  деятельности   возрастным, индивидуальным,психофизиологическим особенностям детей.

                                     5. Заключительные положения.
5.1. Настоящее  положение  действует до принятия нового.

5.2. Настоящее  положение  размещается на официальном сайте  МБДОУ в  информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Согласовано.

на заседании совета родителей
27.08.2919 (протокол № 3)
