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Пояснительная записка
Актуальность программы обусловлена возрастающими требованиями со стороны современного общества к гармонически развитой личности ребенка с ограниченными возможностями, их успешной социальной адаптации посредством использования современных педагогических коррекционно-развивающих технологий. Данная программа актуальна тем, что сочетает в себе средства и способы развития музыкальных, творческих и речевых способностей ребёнка.
Коррекционно - развивающая работа с детьми, имеющими нарушения речи , требует поиска наиболее эффективных методов преодоления речевых нарушений. Логоритмика является эффективным звеном логопедической коррекции, сочетающей исправление нарушений речи с развитием сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием занятий логопедической ритмикой у детей дошкольного возраста происходят значимые изменения в звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного запаса. Предложенная комплексная форма работы направлена не только на коррекцию, но и на предупреждение речевых нарушений у  дошкольников, способствуя развитию личности в целом.

Цель – формирование социально-коммуникативных качеств посредством взаимодействия двигательной сферы ребенка   со словом и музыкой.
Задачи:
​ (Корректировка поведения при помощи ролевых игр;
​ (Развитие пластики, координации речи и движений.
​ (Тренировка высших психических функций посредством выполнения музыкально-ритмических упражнений.
​ (Формирование ассоциации между выразительными движениями и персонажами сказок, стихов, драматизаций.
​ (Развитие артикуляционной базы звуков, речевого и неречевого дыхания.
Отличительными особенностями данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ является то, что программа включает в себя разноуровневые задания и упражнения, что в свою очередь позволяет усваивать задачи программы детям с разными интеллектуальными и физическими возможностями; занятия построены на сказочных сюжетах в соответствии с лексическими темами.
Планируемые результаты.
​ ( Формирование положительного эмоционального настроя, позитивное общение со сверстниками; 
 ​ ( Умение двигаться в заданном ритме, выполнять различные виды ходьбы;
​ ( Положительная динамика в развитии речедвигательной сферы воспитанников, координации движений; 

​ (Динамика в развитии познавательных процессов; 
​ ( Умение выразительно передавать определенный характер, образ.
	Ф.И. ребенка, возраст
	Результаты

	
	Положительный эмоциональный настрой (наблюдение за поведением)
	Движения в разном ритме, выполнение различных видов ходьбы (диагностика Волковой Г.А.)
	Речедвигательные навыки (диагностика Волковой Г.А.)
	Познавательные процессы
	Выразительность в передаче образа (наблюдение за ребенком)

	
	
	
	
	
	


ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОМОТОРНЫХ ФУНКЦИЙ (Методика Волковой Г.А).
· Исследование двигательной памяти, переключение движений, самоконтроля при выполнении двигательных проб. Прием: педагог показывает, три движения — дошкольникам и предлагает их повторить.

Отметить: правильность, последовательность выполнения.

· Упражнение для рук: руки вперед, вверх, в стороны, перед грудью, на пояс, вниз.

Прием: повторить за логопедом упражнения с отставанием на одно. Количество упражнений то же.

Отметить: качество, правильность, последовательность выполнения движений.

· Исследование произвольного торможения движений.

Для дошкольников: маршировать и остановиться внезапно по сигналу.

· Исследование статической координации движений. Прием: стоять с закрытыми глазами, стопы ног поставить на одной линии так, чтобы носок одной ноги упирался в пятку другой, руки вытянуты вперед. Время выполнения — 5 секунд, проба выполняется по два раза для каждой ноги.

Отметить: свободно ли удерживает позы или с напряжением, сильно ли раскачивается из стороны в сторону: балансирует ли туловищем, руками, головой: сходит ли с места или делает рывок в стороны; касается ли пола другой ногой; или иногда падает, открывает глаза и отказывается выполнять пробу.

· Исследование координации движений. Приемы для всех возрастных групп: выполнить движения — ноги в стороны, на ширине плеч, руки вверх; левую ногу выставить вперед на носок, руки на поясе.

· Исследование переключаемости движений. Приемы для всех возрастных групп: предложить поднять руки в стороны на уровне плеч, согнуть в локтях, коснуться плеч, разогнуть руки на пояс, присесть, выпрямиться, руки опустить вдоль туловища. Пройти по кругу шагом, поскоками, бегом и вновь шагом (характер движения менять по сигналу).

· Исследование пространственной организации движения. Приемы для всех возрастных групп.

По подражанию. Повторить за педагогом движения на ходьбу по кругу, в обратном направлении, через круг. Начать ходьбу от центра круга направо, пройти круг, вернуться в центр слева. Пройти кабинет (зал) из правого угла через центр по диагонали, обойти кабинет (зал) вокруг и вернуться в правый угол по диагонали через центр из противоположного угла. Повернуться на месте вокруг себя и поскоками пробежать по кабинету (залу), начиная движение справа; то же слева.

По словесной инструкции. Проделать эти же задания. Отметить: ошибки в пространственной координации — незнание сторон тела, ведущей руки, неуверенность выполнения.

· Исследование произвольной моторики пальцев рук. Приемы для всех возрастных групп.

По подражанию. Выполнить под счет: пальцы сжать в кулак — разжать (5—6 раз); держа ладони на поверхности стола, разъединить пальцы, соединить вместе (5—6 раз); сложить пальцы в кольцо — раскрыть ладонь (5—6 раз); попеременно соединять все пальцы руки с большим пальцем, сначала правой руки, затем левой, затем обеих рук одновременно (для дошкольников провести в виде игрового упражнения «Здравствуй, пальчик»). На обеих руках одновременно показать второй и третий пальцы, второй и пятый пальцы (5—6 раз). На обеих руках одновременно положить вторые пальцы на третьи, и, наоборот, третьи на вторые (5—6 раз).

По словесной инструкции. То же самое.

Отметить: плавно ли, точно ли и одновременно ли выполняет пробы и наблюдается ли напряженность, скованность движений; нарушение темпа выполнения движения (не под счет логопеда); невыполнение; наличие леворукости.

· Исследование орального праксиса

Исследование объема и качества движений губ. Приемы для всех возрастных групп.

По словесной инструкции: вытянуть губы вперед («трубочкой»), удержать позу. Растянуть губы в «улыбке» (зубов не видно), удержать позу. Поднять верхнюю губу вверх, видны верхние зубы. Опустить нижнюю губу вниз, видны нижние зубы. Одновременно поднять верхнюю губу вверх и опустить нижнюю губу вниз.

Отметить: правильно ли выполняет; каков диапазон движений; наличие содружественных движений; наблюдается ли чрезмерное напряжение мышц, истощаемость движений.

Исследование объема и качества движений мышц щек. Приемы для всех возрастных групп.

По словесной инструкции: надуть левую щеку, надуть правую щеку, надуть обе щеки одновременно.

Отметить: правильно ли выполняет; напрягается ли противоположная выпяченная щека; удается или не удается изолированное надувание одной щеки.

· Исследование объема и качества движений языка. Приемы для всех возрастных групп.

По подражанию: показать язык «жалом», удержать на три счета. Показать язык «лопаточкой», удержать на три счета. Переводить кончик языка поочередно из правого угла рта в левый. Показать язык, поднять его к верхней губе («достать кончик носа»). Показать язык, положить его на нижнюю губу и опустить вниз к подбородку. Пощелкать (по цокать) языком.

Отметить: правильно ли выполняет; точен ли диапазон движения языка; наблюдаются ли в мышцах содружественные движения; как движется язык: неуклюже, неточно, всей массой, медленно; удается или не удается движение.

· Исследование возможности произвольного формирования определенных мимических поз. Приемы для всех возрастных групп: выразить мимикой лица удивление, печаль, ужас, радость, сомнение, подозрительность.

Объяснение: удивление — брови подняты вверх, глаза широко открыты, рот приоткрыт, губы слегка вытянуты вперед; печаль — брови слегка сводятся к переносице, углы бровей слегка опускаются, губы сжаты; ужас — брови поднимаются вверх до предела, глаза максимально раскрываются, рот приоткрыт; радость — губы растянуты в улыбку, глаза слегка прищурены; сомнение — брови подняты вверх, губы сжаты, нижняя губа поджата, углы рта опущены; подозрительность — губы сжаты, один или оба глаза прищурены.

Отметить: правильно ли выполняет указанные выше мимические позы, или мимическая картина нечеткая, или движения не удаются.

ИССЛЕДОВАНИЕ СЕНСОРНЫХ ФУНКЦИЙ (Методика Волковой Г.А).
· Исследование слухового внимания. Приемы для всех возрастных групп: показать, какой предмет прозвучал; барабан, флейта, гармоника и т.д. Определить направление звучания предмета или игрушки. Определить, что слышится из-за ширмы: звук льющейся воды из стакана в стакан, шуршание бумаги — тонкой, плотной; разрезание бумаги ножницами; звук упавшего на стол карандаша и т.д.

Отметить: наблюдались ли ошибки в восприятии услышанного — неправильно ли называли звучащий инструмент, определялось ли направление звучания.

· Исследование ритмического чувства. Для дошкольников: простучать за педагогом карандашом ритмический рисунок:

Отметить: наблюдались ли ошибки при воспроизведении ритмического рисунка; в каком темпе повторялся ритмический рисунок, в ускоренном или замедленном, по сравнению с образцом; нарушалось ли количество элементов в данном ритмическом рисунке.

При фиксировании результатов диагностики возможно  использование карты-таблицы Н.С. Самойленко.
	Ф.И. ребенка, возраст
	Активность выполнения движения
	Ритм
	Координация движения с речью
	Ориентировка в пространстве
	Общее кол-во баллов

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Оценка выполнения дифференцированная: черный цвет — плохое выполнение, 1 балл; синий цвет — среднее выполнение, 2 балла; красный цвет — хорошее выполнение, 3 балла. 
Итогом данной дополнительной образовательной программы является возможное включение отработанных логоритмических упражнений в групповые праздники, развлечения, тематические вечера.
Результативность реализации программы определяется на основе сравнения

показателей диагностики в начале  занятий и при освоении курса.
Форма проведения занятий: подгрупповая
Периодичность занятий: 1 раз в неделю
Возраст обучающегося: 3-7 лет
Сроки реализации: 8 месяцев
Количество занятий: 32
Учебно-тематический план 
	Месяц
	№
	Тема

	октябрь
	1.
	Осенняя прогулка.  Звук «А».



	
	2.
	Краски осени. Звук «О».



	
	3.
	Путешествие в лес. Звук «У».



	
	4.
	В гостях у куклы. Звук «И».



	ноябрь
	1.
	По следам лесных зверей. Звук «Б».



	
	2.
	Репка. Звук «П».



	
	3.
	Лисичка со скалочкой. Звук «Д».



	
	4.
	Теремок. Звук «Т».



	декабрь
	1.
	Пых. Звук «К».



	
	2.
	На ферме. Звук «М».



	
	3.
	Колобок. Звук «Н».


	
	4.
	В гостях у Деда Мороза. Звук «Г».



	январь
	1.
	Приключения Снежинки. Звук «С».



	
	2.
	В зимнем лесу. Звук «З».



	
	3.
	Зимние забавы. Звук «В».



	
	4.
	Верные друзья. Звук «Ф».



	февраль
	1.
	Мороз и птички. Звук «Х».



	
	2.
	В гостях у кота. Звук «Ш».



	
	3.
	По сказочным тропинкам. Звук «Ц».



	
	4.
	Бычок - смоляной бочок. Звуки «П»-«Б».

	март
	1.
	Палочка-выручалочка. Звуки «В»-«Ф».



	
	2.
	В гостях у бабушки. Звуки «Т»-«Д».



	
	3.

	Игрушки заболели. Звук «Ч».

	
	4.
	Весенняя капель. Звуки «К»-«Г».



	апрель
	1.
	На нашей улице. Звуки «О»-«У».



	
	2.
	Машина. Звуки «Ш»-«Ж».



	
	3.
	Поезд. Звук «ы».



	
	4.
	Корабль. Звуки «ы»-«И».



	май
	1.
	Самолет. Звуки «С»-«З».



	
	2.
	Кем быть? Звуки «Ш»-«С».



	
	3.
	На лужайке. Звуки «Ж»-«З».



	
	4.
	Звездный бал. Звуки «А»-«О»-«У»-«И»-«ы»-«Э».


                              Содержание изучаемого  курса
	РИТМ
	ДЫХАНИЕ
	МОТОРИКА
	РЕЧЬ

	развитие чувства ритма – упражнения, музыкально – дидактические, ритмические игры, речевые игры с движениями, направленные на развитие чувства ритма и фонематического восприятия.
	формирование правильного дыхания - упражнения, направленные на формирование, развитие и отработку правильного физиологического и речевого дыхания;
	развитие артикуляцион-ной и лицевой моторики – упражнения, направленные на развитие артикуляцион-ного  праксиса, мимических мышц.

	развитие общей моторики – динамические игры и упражнения, направленные на развитие и коррекцию общих двигатель-ных и координатор-ных функций
	развитие мелкой моторики - пальчиковые игры и упражнения с речевым сопровожде-нием или использованием различных предметов, направленные на развитие и коррекцию мелкой пальцевой моторики
	Развитие коммуникатив-ной функции речи- 

коммуникатив-ные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке его достоинства; способству-ют углублению осознания сферы общения; приобщают к сотрудничеству, а также способствуют преодолению речевого негативизма и развитию словарного запаса.


Виды упражнений:
· Речедвигательные игры.

· Дыхательный и артикуляционный тренинг

· Игровой самомассаж.

· Пальчиковая гимнастика.

· Речевые игры и ролевые стихи.

· Упражнения на озвучивание сказок.

· Театролизованные игры.
· Танцевально-ритмические упражнения.
· Игрогимнастика.
· Игроритмика.
· Эмоционально-волевой тренинг.
· Креативный тренинг.
· Релаксационные упражнения.

                                 Методическое  обеспечение

Все виды логоритмических игр и упражнений предлагаются детям в сочетании с ритмической основой: - под музыку, - под счет, - словесное и стихотворное сопровождение. 
Примеры логоритмических упражнений
Дыхательно – артикуляционный тренинг
​ («Ветер, ветер...» 

Дидактические задачи: развитие неречевого и речевого дыхания, умения контролировать силу и длительность выдоха.

Методика проведения: дети имитируют дуновения ветерка в разное время года, используя для этого различные фонемы.

У Весны ветер ласковый и нежный, теплый - ф-ф-ф-ф.
У Лета - жаркий, согревающий - х-х-х.
У Осени - прохладный - с-с-с.
У Зимы - холодный, студеный - в-в-в-в.
Вдох производится носом, выдох ртом - без напряжения. Для создания образа теплого ветра, дети широко открывают рот и дуют на ладошку (от кисти до кончиков пальцев). Холодный ветер изображается долгим выдохом, через вытянутые губы. Ветер общается с нами: его можно ощутить, услышать, увидеть.

​ («Поющий мяч».

 Дидактические задачи: воспитание плавного, длительного речевого выдоха с помощью заданных педагогом гласных звуков определенной высоты, развитие координации звука и голоса.

Игровой материал: мяч.

Методика проведения: Дети сидят по кругу на полу. В руках у педагога мяч. Показывая артикуляцией губ определенную гласную, он направляет мяч к одному из детей, сидящих в кругу. Пока мяч катится, необходимо пропевать звук. Ребенок, получивший мяч, прокатывает его следующему участнику, озвучивая весь путь. Музыкальный руководитель дает интонационную опору для исполнителя.

 Игровой массаж и пальчиковая гимнастика
​ («Что - где?» 

Дидактические задачи: формирование адекватной самооценки, снятие мышечного напряжения с помощью игрового массажа.

Методика проведения: Педагог читает потешку, по ходу чтения выполняет движения обеими руками. Дети повторяют эти движения.

Вот глаза у нас какие: Голубые, голубые (прикрыть ладонями глаза, чтобы свет не проникал; быстро заморгать, затем закрыть и расслабить глаза),
Носик – пуговкой у нас (указательный палец поставить на кончик носа, медленно приблизить к нему глаза);

Брови – ниточкой у глаз (движения глазами вверх, чтобы «видеть» макушку, подушечкой указательного пальца левой руки поглаживаем правую бровь, а правой рукой левую);

Ушки маленькие (большими и указательными пальцами теребим мочки ушей);

Губки аленькие (облизываем губы по часовой стрелке);

Щечки, Шейка (мягкие поглаживания по щекам; Обнять ладошками шею и медленно вести по шейному отделу позвоночника);

Лобик (соединить пальцы рук на середине лба и медленно, слегка надавливая, вести в разные стороны);

Рот (вытягивать рот «трубочкой» и растягивать в улыбке);

И наш пухленький живот!      (Поглаживание по часовой стрелке)

​ («Гречневая кукла» 

Дидактические задачи: снятие эмоционального напряжения, повышение речевой активности.

Игровой материал: «гречневая» куколка (кукла, выкроенная из байкового материала, туловище наполнено гречкой, голова - ватой).

Методика проведения: Перебирая пальцами туловище куколки, педагог вместе с детьми произносит различные потешки: Например: «Вот какие мы большие Не малюсенькие. Вот такие, вот такие, Вот такусенькие!». «Ножки мыли? - Мыли! - Ручки мыли? - Мыли! - Щечки мыли? - Мыли! - Все помыли! И теперь мы чистые, зайчики пушистые!»
​ (Пальчиковая игра «Капуста»

Хором.Мы капусту режем, режем, (Движения прямыми ладошками вверх-вниз.)
Мы морковку трем, трем,(Потереть кулачок о кулачок).
Мы капусту солим, солим, (Поочередное поглаживание подушечек пальцев большим пальцем).
Мы капусту жмем, жмем.(Сжимать и разжимать кулачки).
Огородная семейка, танец, в танец поскорей-ка. (Хлопаем в ладоши). 
​ (Речевые игры и ролевые стихи:

«Повстречались» 
Дидактические задачи: развитие памяти, координации речи и согласованных движений пальцев рук.

Методика проведения: педагог читает стихотворение, соединяя пальцы своей руки с пальцами ребенка. Ребенок дополняет фразу педагога звукоподражанием голосам животных.

Повстречались два котенка - Мяу - мяу! (соединяют свой мизинец правой руки с мизинцем правой руки ребенка);

Два щенка - ав - ав! (соединяют безымянные пальцы);
Два жеребенка - иго-го! (Соединяет средние пальцы);
Два козленка – ме-е! (Соединяют указательные пальцы);
Два быка - му-у! Смотри, какие рога! (Соединяют большие пальцы; двумя пальцами (указательным и мизинцем) делает ребенку «козу».
 «Озвучиваем сказки»
 Дидактические задачи: развитие быстроты реакции, чувства темпа и ритма, артикуляционной моторики.

Методика проведения: педагог читает текст, дети сопровождают рассказ звучащими жестами, звукоподражанием, договаривают фразы. Для озвучивания фрагментов сказок, стихотворений можно применять и музыкальные инструменты, выбирая их в соответствии с содержанием произведения и характером игрового персонажа.

Пример озвучивания сказки «О непослушном козлике».
Живет у бабушки козлик - остренькие рожки, да быстренькие ножки. По двору бегает, птичек гоняет, бабулю забавляет. Говорила ему бабуля: «Не ходи, козлик, в лес гулять, там волк страшный. Не ходи козлик в лес!». А козлик не послушался и убежал, только и слышно, как зацокал копытами по дороге (дети выполняют поочерёдные хлопки правой и левой руками по коленям). Перепрыгнул через забор (дети поднимают руки вверх, хлопают в ладоши, затем ударяют по коленям) и побежал по мостовой (дети попеременно кулачками стучат по груди), бежит, кричит: «Ничего я не боюсь, лучше дальше я помчусь…». Педагог: «Ой, что это?» Дети: «Ой, что это?» Педагог: «Болото! Его не обойти?» Дети: «Его не обойти!» Педагог: «Дорога напрямик!» («чап-чап-чап» – дети ритмично оттягивают одновременно правую и левую щёки). Козлик: «Ничего я не боюсь, лучше дальше я помчусь…(дети выполняют поочерёдные хлопки правой и левой руками по коленям). Педагог: «Ой, что это?» Дети: «Ой, что это?» Педагог: «Река! Ее не обойти?» Дети: «Не обойти!» Педагог: «Дорога напрямик!» Дети: (языком) «Буль–буль-буль!»Козлик: «Ничего я не боюсь, лучше дальше я помчусь…» Педагог: «Ой, что это?» Дети: «Ой, что это?» Педагог: «Лес! Страшный лес». Дети: «У-у-у». Педагог: «Дремучий лес». Дети: «Ш-ш-ш».
Испугался козлик и бросился бежать. Бежит через речку (дети: «буль-буль-буль»), по болоту (дети: «чап-чап-чап» -оттягивают правую и левую щёки), по мостовой (кулачками поочередно стучат по груди), через забор (дети поднимают руки вверх и ударяют по коленям), по двору (поочерёдные хлопки правой и левой руками по коленям).
​ (Игро-гимнастика

«У ребят порядок строгий…»

Дидактические задачи: развитие умения ориентироваться в пространстве, выполнение коллективных, согласованных действий.

Методика проведения: Дети маршируют по залу и произносят слова: «У ребят порядок строгий, Знают все свои места, Ну-ка, быстро повторите так, Как, покажу вам я!» После последней строчки педагог показывает, как нужно построиться: руки перед собой округлые - в круг, руки в стороны на уровне плеч - в шеренгу, две вытянутые перед собой руки - в колонну.
​ (Физкультминутка. 

Аист (Спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно поднимают то правую, то левую ногу, согнутую в колене, и также плавно опускают. Следить за спиной.)

- Аист, аист длинноногий,
Покажи домой дорогу.
(Аист отвечает.) — Топай правою ногою, Топай левою ногою, Снова — правою ногою, Снова — левою ногою. После — правою ногою, После — левою ногою. И тогда придешь домой.
​ (Игро-ритмика

«Солнышко и дождик»
 Дидактические задачи: развитие координации движений, пластики, голосового диапазона.

Игровой материал: музыкальные инструменты (ксилофон, металлофон, треугольник), зонт, серебряные нити.

Музыкальный материал: «Вальс» Музыка Д. Шостаковича , «Дождик» музыка А.Александрова.

Методика проведения: Педагог предлагает детям услышать и воспроизвести капли дождя и лучи солнца в следующих ситуациях:

а) в движении,

б) в игре на музыкальных инструментах.

в) в вокальных импровизациях.

Педагог: «Светит солнышко в окошко, Не промочите вы ножки, Выходите погулять, Порезвиться, поиграть!» Под 1 часть музыки (вальс) дети свободно танцуют, сопровождая движения вокальной импровизацией. Педагог: «По деревьям и по крышам Дождик прогуляться вышел!» Звучит тема Дождя. Педагог или ребенок исполняют ее на металлофоне, ксилофоне или на треугольнике. Появляется Дождь с серебряными нитями на запястьях. Танцует, подступает к зонту то с одной, то с другой стороны, пытаясь «намочить» детей.

​ (Эмоционально-волевой тренинг

«Звери лесные»
 Дидактические задачи: развитие способности экспрессивно выражать эмоции с помощью мимических движений.

Методика проведения:Педагог: «Мы с вами в лесу. Подул ветерок и разбудил зверей. Медведю это не понравилось, лиса удивилась, ежик испугался, а заяц прислушался, кто там?». Дети выполняют мимический этюд.

«Здравствуй» 

Дидактические задачи: развитие коммуникативных навыков, инициативности поведения, быстроты реакции.

Методика проведения: дети входят в зал друг за другом, встают в круг. Педагог: «Давайте поздороваемся друг с другом». Дети протягивают правую руку в центр круга. Руки детей соприкасаются. Качая ими вверх и вниз, они произносят слова: «Здравствуй, здравствуй, не зевай и ладошку мне давай!» С концом последней фразы нужно выбрать себе партнера и притянуть его за руку к себе.

​ (Креативный тренинг

«Шляпы» 
Дидактические задачи: создание в воображении образов на основе характерных признаков предметов, поощрение инициативного поведения, употребление различных интонационных конструкций.

Игровой материал: разноцветные лоскуты ткани по количеству детей. Музыкальный материал: «Спокойная ходьба» музыка Р. Леденеева или любая спокойная музыка.

Методика проведения: каждый участник выбирает себе лоскут и кладет на голову, как шляпу. Все начинают двигаться по залу под спокойную музыку, произнося слова несколько раз с различной интонацией: «Наши шляпы удивительны, наши шляпы восхитительны!». Любой из участников может прервать эти слова командой: «Раз, два, три – стряхни!»Услышав команду, дети должны скинуть лоскутки с головы, не помогая себе руками.

​ (Упражнение на релаксацию

Устали овощи, сели отдыхать.Отдувается капуста: «Ах! Ах!»Обмахивать лицо ладошками.Морковка: «Эх! Эх!»Хлопать по коленям.Горох: «О-хо-хох!»Легко ударять пальчиками по коленям.Огурец: «Ух! Ух!»Хлопать в ладоши.  
             Материально-техническое  обеспечение
​ (Ноутбук – 1 шт.

​ (Аудиосистема – 1 шт.

​ (Колонки – 2 шт.

​ (Набор аудио- и видеозаписей для просмотра и прослушивания ритмических упражнений.

​ (Диск « Музыкальное сопровождение занятий по логоритмике». Железнова Е.

​ (Мячи – 15 шт.

​ (Флажки – 15 шт.

​ (Ленты – 15 шт.

​ (Многогранные палочки – 15 шт.

​ (Массажные мячики – 15 шт.

​ (Картинки эмоций – 4 шт.

​ (Схемы звуков – 18 шт.

​ (Мелкие игрушки – 20 шт.

​ (Игрушки: куклы-2шт., Карлосон -1 шт., Буратино- 1 шт., мягкие игрушки – 4 шт.

​ (Наглядность: маски, костюмы зверей, птиц; детские игрушки; таблицы со складами и текстами коротких песен, иллюстрации к детским песенкам. Игрушки-инструменты, издающие звуки только одной высоты: дудки, свирели.

​ (Игровое пространство для реализации коррекционно-развивающего процесса (музыкальный зал);

​ ( ковер;

​ (Мольберт;

​ (Столы и стулья;
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