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Проблема оснащения образовательного процесса, в том числе и коррекционно-развивающего, является актуальной как для педагогов, так и для родителей всех категорий детей. 

Реализующиеся в последнее десятилетие стандартные и инновационные образовательные программы дают конкретные рекомендации относительно предметного оснащения образовательного процесса. Однако эти рекомендации тесно связаны с содержанием занятий, включенных в программу, но не уделяют особого внимания предметному оснащению свободной самостоятельной деятельности детей, и оставляют открытым вопрос  — как эта часть жизни детей должна обеспечиваться предметным материалом.
 Еще одно обстоятельство, затрудняющее действия педагога по подбору материала, — новые реалии в мире игрушек и развивающих пособий.  В последнее десятилетие Россия открыта для зарубежной игрушки: с одной стороны, дорогой и престижной, с другой стороны, очень дешевой и не всегда качественной. Реклама игровых материалов приводит к тому, что родители и педагоги теряются в этом безбрежном море игрушек, затрудняясь в их выборе. Родители часто не владеют информацией о функциональном содержании игрушки и о возрастной необходимости для разных периодов развития ребенка. А педагоги оказываются заложниками экономических трудностей и педагогической неграмотности производителей.
 Цель данного пособия — сориентировать педагогов в выборе материалов и оборудования,  из имеющегося в  ресурсной комнате, которые могут обеспечить целостный образовательный процесс, в принципе годятся для любой программы (но могут быть дополнены специфическим материалом "под программу"), а также могут использоваться разными специалистами (учитель логопед, педагог психолог, учитель дефектолог и другими). 
Чтобы материал мог обслуживать разные программы, ориентиры для его подбора должны быть выведены из общих закономерностей развития детей.
В любой  программе основу образовательного процесса составляют разные виды деятельности, в наибольшей мере способствующие решению развивающих задач на данном возрастном этапе. К таким развивающим, дошкольника и младшего школьника, видам деятельности обычно относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую деятельность (детское экспериментирование). Таким образом, педагог имеет возможность представить  - какие материалы нужны для того или иного вида деятельности в том или ином возрасте,  тогда из множества конкретных материалов  он сможет сам подобрать подходящие, имеющиеся в ресурсной комнате.
Познавательно-исследовательская деятельность имеет ог​ромное значение для развития восприятия, мышления, речи ре​бенка с нарушениями в развитии. В подборе материала необходимо учиты​вать характер познавательно-исследовательской деятельности на каждом  возрастном этапе  детства.

В ресурсной комнате широко представлены  материалы для сенсор​ного развития, детально разработанные М.Монтессори.  Это  различного вида предметы-головоломки, способствующие развитию аналитического вос​приятия, пониманию соотношения целое - части, а также слож​ные искусственные объекты для экспериментирования типа "проблемных ящиков", стимулирующие детей к поиску причинно-следственных связей, комбинации условий, приводящих к оп​ределенному эффекту.  Широко представлены разно​го рода мозаики, стимулирующие развитие пространственного анализа и синтеза, ориентировку в цвете, форме, величине, ко​личестве. В любом возрасте материал для исследования в дей​ствии способствует не только овладению познавательными средствами, но и стимулирует развитие координации руки и гла​за,  общей и мелкой моторики ребенка.

В ресурсной комнате имеется образно-символический материал, так называемые "наглядные пособия", репрезен​тирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие поиску сходства и различия, классифи​кационных признаков, установлению временных последователь​ностей, пространственных отношений. Это всевозможные наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т.п.  Включены и материалы, содержащие графические (на​глядные) модели, подводящие ребенка к "скрытым" от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между веща​ми и событиями окружающего мира. Это как специально разработанные для детей иллюстрированные схемы-таблицы, графические "лабиринты", так и существующие во "взрослой" культуре, но дос​тупные пониманию детей условные изображения в виде карт, схем, чертежей (например, глобус, карта Земли и т.п.). 
Нормативно-знаковый материал представлен  языковыми и чи​словыми знаками, вводящих детей в новую форму репрезентации мира. Это разнообразные наборы букв и цифр, приспособления для работы с ними, алфавитные таблицы и т.п. Этот материал, ко​торый постепенно опробуется и исследуется ребенком, готовит его к освоению письменной речи (чтения и письма), начальной мате​матики, т.е. к овладению универсальными человеческими средст​вами внутренней мыслительной деятельности.

 С возрастом познавательно-исследовательская деятельность усложняется, "задействуя" все  психические функции.
          Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положение в пространстве, а также запахе, вкусе и т.п.

     Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного развития ребенка, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, т.к. полноценное восприятие необходимо для успешного обучения ребенка в детском саду и школе. Развитие сенсорных представлений необходимо на каждом возрастном этапе. В каждом возрасте стоят свои задачи, формируется определенное звено сенсорной культуры.
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Зрительное восприятие
1.1. Игрушки:
1.1.1. Мягкие игрушки
1.1.2. Куклы (Степашка, Буратино, Карлсон, Антошка)

1.1.3. Куклы - эмоции
1.1.4. Набор овощей (капуста, морковь, огурец, кукуруза, помидор, лук, баклажан, перец)
1.1.5. Набор фруктов (яблоко, ананас, слива, лимон, бананы, апельсин, виноград, груша)
1.1.6.Набор хлеба (буханка, батон, кусок пирога, рогалик, пирожок)

1.1.7. Набор выпечки (кекс, рулет, пирожное, ватрушка, слойка)
1.1.8. Набор продуктов (яйцо, курица, сыр, колбаса, сосиски)

1.1.9. Набор «Животные жарких стран» (лев, слон, зебра, носорог, жираф, тигр)
1.1.10. Набор «Домашние животные» (лошадь, коза, овца, корова, осел, свинья)
1.1.11. Набор «Обитатели моря» (акула, осьминог, краб, морская звезда, угорь, пингвин, рак, черепаха, cкат, тюлень, пингвин, морской котик, медуза)
1.1.12. Игрушки из пластмассы « Животные» (свинья, баран)
1.1.13. Серия «Машины города» (скорая помощь, милиция, такси, пожарная, военная автоинспекция)

1. 1. 14.Набор «Морские животные « (дельфин, акула, пингвин)
Могут  использоваться для: 

· стимулирования ориентировочной активности ребенка;

· развития речи;

· развития навыков фиксации, сосредоточения, прослеживания  предмета;
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развития зрительного внимания и памяти

1.2. Дидактические игры на развитие восприятия величины
1.2.1. Пазлы «Цыплята», «Яблоки», «Собаки»

1.2.2. Геометрические пазлы «Круги»

1.2.3. «Собери конус» (2 вида)

1.2.4. Вкладыши «Ракета»
Могут использоваться для: 
· обучения детей выбору и соотнесению величины предметов; 

· формирования навыка сопоставлять величину предметов зрительно, используя приемы наложения и обведения по контуру;

· развития внимания, памяти.

1.3. Дидактические игры на развитие восприятия формы
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1.3.1. «Доска для сортировки и нанизывания геометрических фигур»

1.3.2. «Геометрические пазлы» (круг, квадрат, треугольник)

1.3.3. «Геометрический комод»

1.3.4. « Геометрические тела»

Могут использоваться для:

· формирования умения соотносить объемную и плоскостную формы;
· совершенствования восприятия формы объемных геометрических тел и плоскостных фигур более сложной конфигурации (овал, многоугольник, цветок)

·  закрепления названий геометрических форм «круглый», «квадратный», «треугольный» и т.д. 
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1.4. Дидактические игры на развитие восприятия цвета

1.4.1.  «Блоки с водой»

     1.4.2. «Радужные звучащие блоки»

     1.4.3.  «Цветные цилиндры»

1.4.4. «Волшебный молоточек» 
1.4.5. «Геометрическая сортировка»

Могут использоваться для:

· соотнесения,  выбора цвета по слову взрослого и самостоятельному называнию основных цветов;

· различения однородных и разных по цвету предметов;  

· развитие внимания, памяти.
1.5. Дидактические игры для развития тактильных ощущений
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1.5.1. «Доски для ощупывания»

1.5.2. «Шероховатые таблички»

1.5.3. «Весовые таблички»

1.5.4. «Ящик с тканью»

1.5.5. «Тепловые таблички»

Могут использоваться для:

· развития осязания
· узнавания различных качеств поверхностей

· развития тонкой моторики, подготовки руки к письму
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 2.  Слуховое восприятие
2.1. «Шумовые коробочки»
2.2. «Звучащие блоки»

2.3. «Бубен»
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Могут использоваться для:

· развития слухового восприятия, слуховой памяти;
· развития умения различать неречевые звуки 

3.Развитие речи / Русский язык
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3.1.«Шероховатые буквы» (печатные и прописные) 
Могут использоваться для:

· формирования зрительного образа строчной и печатной буквы;

· совершенствования тактильного восприятия и кинестетических ощущений;

· различения по цвету гласных и согласных букв и знаков. 
3.2.«Большой подвижный алфавит» - прописные наклонные буквы
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Могут использоваться для:

· Формирования зрительного образа строчной буквы, тренировки движений руки при письме;
· Различения элементов  прописных букв;
· Совершенствования графической практики учащихся начальных классов
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3.3.«Гусеница» (русский алфавит)

Может использоваться для

· Ознакомления с буквами и их последовательностью;
· Развития ассоциативных навыков;

· Развития мелкой моторики

3.4.«Кубики Зайцева»

Могут использоваться для:

· Обучения чтению;

· Развития фонематического слуха;

· Развития внимания, памяти, мышления
4. Развитие общей моторики (крупной и мелкой)[image: image12.jpg]



4.1. «Волшебный молоточек»

Может использоваться для:

· Развития координации и точности движений;

· Совершенствования орудийных действий с предметами;

· Различения однородных, но разных по цвету предметов
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4.2. «Геометрические фигуры с болтовыми соединениями»

                 Могут использоваться для:

·  Изучения форм и цвета предмета;
· Развития практических умений подбирать части предмета по заданному признаку;

· Развития наглядно-образного мышления, воображения
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4.3. «Волшебный куб»

Может использоваться для:

· Развития графических навыков;

· Развития цветового восприятия, развития слухового восприятия;

· развития социальных отношений, языковых навыков;
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развития логики, планирования, координации

4.4. Настенный модуль «Движения по прорези»

Может использоваться для:
· развития  различных движений рук;

· подготовки руки к письму;

· развития зрительного восприятия
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4.5. Настенный модуль «Объемные тела и зеркала»

Может использоваться для:

· развития зрительно-моторной координации;

· развития навыков обследования геометрических фигур;

· развития внимания
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4.6. Мягкое панно «Домик на полянке» 
Может использоваться для:

· развития тонких движений рук;

· развития тактильных ощущений;

· развития пространственной ориентировки
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Доска с 6-ю замочками
Может использоваться для:

· Развития мелких движений пальцев рук;

· Обучения орудийным действиям;

· Развития речи, ознакомления с окружающим
4.8.  Доска для плетения косички
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Может использоваться для:

· Развития точных движений рук;

· Развития произвольных действий с предметами;

· Воспитания произвольной деятельности, элементов самоконтроля
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4.9. Мелкая разноцветная мозаика
Может использоваться для: 
· Развития мелких движений пальцев;

· Закрепления знаний о цвете и его оттенках
· Развития творческого воображения
5. Формирование элементарных математических представлений
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5.1. «Числовые штанги с табличками чисел» 
Могут использоваться для:

· Развития мыслительных операций (анализ, синтез)

· Ознакомления с цифрами

· Ознакомления с количествами 1-10, видеть взаимосвязь количеств и символов
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5.2.«Шероховатые цифры»
       Могут использоваться для:

· Развития осязательных ощущений, умения узнавать на ощупь и называть цифры

· Ознакомления с цифрами
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5.3. Материал для «Введения количеств 1, 10, 100, 1000»

Может использоваться для:

· Развития мыслительных операций

· Знакомства с системой множеств

· Развитие мелкой моторики
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5.4. Малые счеты
Могут использоваться для:

· Развития навыков сложения и вычитания в пределах1000

· Развитие зрительного гнозиса

· Развитие мелких движений пальцев рук
[image: image25.jpg]


5.5. «Обезьянки. Игра – найди равновесие»

Может использоваться для:

· развития математических навыков;

· развития умений вычислить правильное расстояние и развесить обезьянок на ветки так, чтобы сохранить равновесие;
· развитие мелкой моторики.
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6. Ознакомление с окружающим миром
6.1. «Карта континентов»
6.2. «Карта субъектов Российской Федерации»

6.3. «Календарь природы»

6.4. «Деревянные часы. Часы»
6.5. «Глобус»
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Могут использоваться для:

· Развития языковых навыков

· Стимулирования социальных отношений и интереса к изучению окружающей среды

· Развития мышления, внимания.

[image: image28.jpg]



6.6. Пазлы 

6.6.1. «Лягушка»
6.6.2. «Подсолнух»

6.6.3.«Лодка»
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6.6.4.«Кто, где живет?»

6.6.5.«Фрукты»

6.6.6.«Бабочки»

Могут использоваться для:

· Развития зрительно-моторной координации; 
· Развития речи и ознакомления с окружающим миром;

· Развития внимания, памяти, мышления

7. Медиатека

     7. 1. Развивающие игры

7.1.1. Дракоша по следам динозавров
7.1.2. Игры для самых маленьких

7.1.3.Кошки 5

7.1.4.Мой  мир
7.1.5. Парад зверюшек
7.1.6. Полина на даче
7.1.7. Принцесса Рапунцель

7.1.8. Развивайка для малышей
7.1.9. Флора и фауна

7.1.10. Эльмо в царстве Нептуна

7.1.11.Эльмо готовит в школу
7.1.12. Прыг-скок (дыхательная и двигательная гимнастика)

     7.2. Логопедические игры

      7.2.1.  Альбом по автоматизации звуков
      7.2.2. Букварик-Смешарик

     7.3. Игры для развития творчества
      7.3.1. Волшебный мир оригами
 7.3.2. Детская мастерская
      7.3.3. Мастерская Пластилинкина
       7.3.4. Любимое караоке

8. Серия информационных брошюр для педагогов и  родителей для ранней помощи детям с синдромом Дауна (материалы предоставлены Центром ранней помощи для детей с синдромом Дауна «Даунсайд Ап).
Серия «Ребенок с синдромом Дауна и особенности его развития»
8.1 Т.П. Медведева, И.А. Панфилова, Е.В. Поле«Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: групповые занятия»;
8.2. П.Л. Жиянова, М.Ф. Гимадеева «Социальная адаптация  детей раннего возраста с синдромом Дауна (Организация, содержание и методика работы адаптационных групп);

8.3. П.Л. Жиянова, М.Ф. Гимадеева «Социальная адаптация  детей раннего возраста с синдромом Дауна (Организация, содержание и методика работы адаптационных групп) 2-ое издание;

8.4. Т.П. Медведева, И.А. Панфилова, Е.В. Поле «Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: групповые и индивидуальные занятия»;

8.5. П.Л. Жиянова «Семейно-ориентированная модель ранней помощи»;

8.6. П.Л. Жиянова, Е.В. Поле «Малыш с синдромом Дауна: Книга для родителей»;

8.7. Марианна Бруни «Формирование навыков мелкой моторики у детей с синдромом Дауна. Руководство для родителей и педагогов»;

8.8. Информация о программах Центра ранней помощи для детей с синдромом Дауна.

8.9. «Хрестоматия для родителей. Сборник статей, опубликованных в журнале «Сделай шаг» в 1997 – 2003 гг.

8.10. «Синдром Дауна: Факты»;

8.11. «Ребенок с синдромом Дауна «Обретение надежды» Брошюра адресована родителям, в семье которых появился ребенок с особыми потребностями;

8.12. Патриция С. Уиндерс «Формирование навыков крупной моторики у детей с синдромом Дауна. Руководство для родителей и специалистов»;

8.13. «Рождение ребенка с синдромом Дауна. В  помощь медицинскому персоналу родовспомогательных и детских лечебных учреждений»;

8.14. Либби Кумин «Формирование навыков общения у детей с синдромом Дауна. Руководство для родителей»;

8.15. Иллюстративный дидактический материал. Приложение к методическому пособию «Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: групповые и индивидуальные занятия»;   

8.16. «Детский церебральный паралич». Брошюра представлена Британской благотворительной организацией «Мотивейшн» и предназначена для работников не медицинских учреждений стран Восточной Европы.
